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Performance Coaching

Workplace Learning

Training code CGAPERFCID
Gesproken taal <?php?> Engels
Taal materiaal Engels

Kosten €1.900,00

excl. BTW Geen extra kosten.

Wat is Performance Coaching

Performance Coaching is een 1-op-1 training afgestemd op jouw behoeftes, gericht op wie impact wil maken
met zijn verhaal, zijn presentatievaardigheden een boost wil geven, zijn podiumpresentatie wil verbeteren
en met meer zelfvertrouwen en overtuiging voor een publiek wil staan. De coaching richt zich op het HOE
van jouw verhaal, inclusief woordgebruik, stem, houding, non-verbaal gedrag, stressmanagement en
authenticiteit. Je krijgt 6 uur met een deskundige coach, verdeeld over meerdere sessies binnen maximaal 3
maanden.

Voor wie is Performance Coaching

Teamleiders: verbeter uw teamcommunicatie.

Sales of accountmanagers: verbeter uw klantpresentaties.
Sprekers: vergroot uw podiumpresentatie.

Trainers: Betrek uw deelnemers effectiever.

Managers: Leid uw team met meer overtuiging.

Voorvereisten

Voor deze training is geen specifieke voorkennis vereist. Het is geschikt voor iedereen die zijn
presentatievaardigheden en podiumpresentatie wil verbeteren.

Doelstellingen

Aan het einde van de training kunt u:

¢ Bewustzijn van alle aspecten van presentaties.

¢ Voortbouwen op en verbeteren van uw presentatievaardigheden.
e Werken aan zelfvertrouwen om het podium te betreden.

e Begrijpen hoe u uw verhaal met meer impact kunt overbrengen.
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