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Gedragspatronen doorzien met Insights

Group Training

Training code CGARE1-2CD
Gesproken taal Nederlands
Taal materiaal Nederlands
Dagdelen 3

Kosten €825,00

excl. BTW Geen extra kosten.

Wat is Gedragspatronen doorzien met Insights

ledereen is anders - dat weet je natuurlijk wel. Maar hoe benoem je dat? Hoe kun je het beste uit jezelf
halen? En goed met anderen samenwerken?

In deze training gebruiken we Insights om je eigen gedrag en dat van de ander beter te begrijpen. Je leert
dat ieder een eigen perspectief heeft. Deze ‘bril’ kleurt je waarneming en is van invloed op je gedrag. Je
leert de verschillen herkennen en waarderen, zodat je een betere verbinding met de ander kunt maken. En
ook met jezelf!

Insights gebruikt kleuren om verschillende gedragspatronen aan te duiden. Je leert deze kleuren kennen, als
eerste bij jezelf. In verschillende oefeningen ervaar je wat dit in de praktijk betekent, en hoe je beter kunt
omgaan met verschillende gedragspatronen. We onderzoeken vragen als:

Wat betekent het als je je rode energie inzet? Hoe zie je dat blauwe energie wordt ingezet? Wat wil ik, als ik
groene of gele energie inzet, bereiken? Wat betekent dat voor onze samenwerking?

Voorafgaand aan de training vul je de Insights Explore vragenlijst in. Dit geeft inzicht in jouw
voorkeurskleuren.

Op dag 1 leer je op interactieve wijze het model kennen en begrijpen.

Op dag 2 oefenen we verschillende situaties en krijg je handvatten om je sterke kanten te benutten en je
valkuilen te vermijden.

Voor wie is Gedragspatronen doorzien met Insights

De training is bedoeld voor mensen die inzicht willen krijgen in hun eigen gedrag en dat van de ander. Dit
inzicht biedt zelfkennis en de mogelijkheid om een betere verbinding maken met de mensen om je heen.
De training Gedragspatronen beinvlioeden met Insights is het vervolg op deze training.

We bieden ook de 1-daagse training Insights Discovery aan. Daarin gebruiken we de Insights Discovery
vragenlijst en ontvang je een uitgebreider profiel.
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Voorvereisten

Empathisch Luisteren

Doelstellingen

Na afloop van de training ben je in staat om met behulp van het Insights model gedrag te herkennen, te
benoemen en aan te passen waar nodig. Het uiteindelijke doel is effectief gedrag: passend bij de situatie en
in harmonie met wie we zijn.
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